5 consulting

- Modalidad Formativa: CURSO

- Nivel/etapa al que se dirige la actividad: Nivel intermedio

- Horas de duracién y valoracién en créditos: 60H

- Fecha de realizaciéon: Matricula abierta

- Lugar de realizaciéon: ONLINE

- NOmero maximo de participantes: M&ximo 50 participantes

- Nombre del director/es responsable/s de la actividad: Gabriel Pérez Aguilar
- Relacién de Ponentes:

Profesor DAVID VALENCIA AUNION -Economista y CAFD

o Licenciado Ciencias Econdmicas
o Estudiante de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
o Entrenador Personal

1. Objetivo:
OBJETIVO GENERAL

1.- Formar a futuros profesionales para desempeiar la labor de técnico- instructor de
ciclo-indoor.

2.- Dotar a los alumnos de los conocimientos necesarios para disefar una sesion de
ciclo-indoor.

3.- Motivar al grupo en la imparticidon de sesiones de ciclo-indoor.

4.- Aprender a preparar la musica para una sesidon de ciclo indoor.

OBJETIVO ESPECIFICO

1.- El alumno deberd conocer los musculos implicados en el pedaleo, los distintos
agarres y posiciones que se pueden adoptar en la bicicleta.

2.- El alumno realizard una técnica bdsica sobre la bicicleta, con la intervencion de la
musculatura del tren superior-inferior, y sabrd realizar un andlisis de la pedalada.
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3.- Sabrd estructurar las distintas sesiones y aprenderd los componentes bdsicos de una
sesion de Ciclo-Indoor: tipos de pedaleo, ejercicios de riesgo, ejercicios en grupo,
intensidad de trabajo.

4.- Conocerd los aspectos metodoldgicos de comunicacion, direccién y motivacion.

2. Contenido

Bloque I: El Ciclo-Indoor

BENEFICIOS DEL CICLO INDOOR

LA SESION DE CICLO INDOOR
CONSEJOS DE SEGURIDAD
REFLEXION SOBRE EL CICLO INDOOR
REFLEXION PARA EL CLIENTE

o O O O O

Bloque II: El pedaleo del Ciclo-Indoor

TECNICA DE PEDALEO

DETALLE DE LA TECNICA DE PEDALEO
TECNICA BASICA SOBRE LA BICICLETA
RIESGO DE LESION

INDUMENTARIA

COMO DEBE SER LA SALA

o O O O O O

Bloque llI: Fisiologia del Ciclo-Indoor

o HIDRATACION
GASTO ENERGETICO Y NUTRICION

Bloque IV: Sistema muscular que interviene en el Ciclo-Indoor

o ANATOMIA QUE PARTICIPA EN UNA CLASE DE CICLO-INDOOR
o ESTIRAMIENTOS

Bloque V: Para ser un buen Monitor de Ciclo-Indoor

o REGLAS GENERALES
o ERRORES MAS HABITUALES AL HACER CICLO-INDOOR

Bloque VI: Las sesiones en Ciclo-Indoor
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o PERFIL DE LAS SESIONES
o TECNICAS DE DIRECCION Y COMUNICACION

Bloque VII: El diseno de las clases de Ciclo-Indoor
o DISENO DE UNA CLASE DE CICLO-INDOOR

e REVOLUCIONES POR MINUTO Y BEATS POR MINUTO
e LAMUSICAEN EL CICLO INDOOR 5 COMO SE UTILIZA?
e UTILIZACION DEL PROGRAMA MIXMEISTER

3. Nivel del Curso
Nivel infermedio

4, Metodologia

Para la adquisicién de conocimientos los métodos que se utilizardn serdn:

o Método Diddactico en el que el formador se encargard de la fransmisién de

conocimientos en el proceso de ensenanza-aprendizaje on-line.

El curso se desarrollard en la modalidad de Formacién a distancia, metodologia que
facilita el aprendizaje de los destinatarios (frabajadores en activo). Los conocimientos se
adquirirdn de forma gradual y constante. La documentacién y el material formativo
aportado estardn  completamente actualizados incluyendo cuadros sindpticos,
esquemas, diagramas y fotos, enlaces a otfras pdginas o documentos de interés, asi
como actividades y ejercicios de refuerzo de los contenidos. Por tanto, las tutorias y la
resolucion de dudas podrdn realizarse a través de la plataforma E-Learning mediante el

foro, el correo electrénico y videoconferencia.

o Método Dialéctico en el que el formador facilitard la informacién necesaria y los

recursos que hagan posible el aprendizaje auténomo y por descubrimiento del

alumnado.

5. Duracion y dedicacion

Euroconsulting Plataforma de Formacion Sl http://www ieuroconsulting.com/


http://www.ieuroconsulting.com/

5 consulting

El alumno dispone de dos meses para la realizacidon del curso desde que recibes las
claves de acceso a la Plataforma de Formacién. En el caso de que por circunstancias
familiares o profesionales el alumno no pudiera finalizar a tiempo podrd solicitar una

prorroga sin coste alguno.

6. Tutorias

La atencién al alumno serd mayoritariamente a través de la plataforma del curso virtuall,
utilizando los foros de que dispone. También existe la posibilidad de contactar con el

equipo docente de forma telefénica, o por correo electrénico y Skype.

7. Evaluacion y Seguimiento

El alumno deberd realizar una serie de ejercicios, cuyo objetivo serd el comprobar que
se ha adquirido un manejo completo de las herramientas presentadas en el curso. La
calificacion del curso se determinard a partir de la evaluaciéon de los ejercicios

propuestos.

Para poder superar el curso, cada alumno, deberd realizar de forma individual las tareas

prdcticas obligatorias comentadas anteriormente.

Para evaluar el rendimiento se tendrd en cuenta dos aspectos fundamentales. Por un
lado, la actitud mostrada a lo largo del curso con la redlizacion de pequeias prdcticas

a lo largo de las unidades mds significativas.

Por ofro lado, también serd determinante la realizacion de una prueba puntuable al
final del curso, consistente en la resolucién de un ejercicio completo que recoja en la
medida de lo posible cada uno de los aspectos tratados a lo largo de la unidad

formativa.
8. Importe del curso

Confirmar precio en la Web www.ieuroconsulting.org
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- Furoconsultin
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