Con este curso se trata de hacer entender al alumno la importancia de la
Prevencion de Riesgos Laborales, conociendo todos los riesgos que puedan
aparecer y aplicando la normativa vigente del sector. La realizacién de este
curso no permite la utilizacién y manejo de la maquinaria correspondiente en
trabajos de movimientos de tierras.



INDICE

1. CONCEPTOS BASICOS DE SEGURIDAD Y SALUD
1.1. Introduccion
1.2. El trabajo y la salud
1.3. Los riesgos laborales

1.4. Consecuencias de los riesgos

2. EQUIPOS DE TRABAJO UTILIZADOS EN LOS TRABAJOS DE
MOVIMIENTOS DE TIERRAS

2.1. Introduccion de la actividad de movimiento de tierras
2.2. Maquinas para movimiento de tierras
2.3. Herramientas manuales utilizadas en movimientos de tierras

2.4. Equipos auxiliares

3. RECOMENDACIONES BASICAS EN LOS TRABAJOS DE MOVIMIENTO
DE TIERRAS

3.1. Marco Normativo en el sector
3.2. Condiciones del puesto de trabajo
3.3. Manipulacién manual de cargas

3.4. Senalizacion

4. RIESGOS ESPECIFICOS DE LA ACTIVIDAD Y MEDIDAS PREVENTIVAS.

5. PRIMEROS AUXILIOS.



OBJETIVOS DEL CURSO

El objetivo fundamental de este curso es adquirir todos los conocimientos
necesarios para la prevencion de riesgos laborales en trabajos de movimientos
de tierras y la correcta aplicacion de los mismos en el lugar de trabajo.

Se trata de hacer entender al alumno la importancia de la Prevencion de
Riesgos Laborales, conociendo todos los riesgos que puedan aparecer y
aplicando la normativa vigente del sector.

La realizacion de este curso no permite la utilizacién y manejo de la maquinaria
correspondiente en trabajos de movimientos de tierras.



